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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིའཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས།། 

༈ སྤྱན་འདྲེན། བོ༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་འཕྲིན་ལས་ལ།། དམག་ཟརོ་རྒྱལ་མ་ོཞྲེས་བྱར་མཚན་གསལོ་
བ།། རྲེ་གཅྲིག་མོས་པའྲི་དབང་གྲིས་སྤྱན་འདྲེན་ན།། ཐགོས་པ་མྲེད་པར་མྱུར་དུ་གཤྲེགས་སུ་གསོལ།། 

བཞུགས་གསལོ། མདུན་གྲི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའྲི་དབུས།། 
བྲེ་ཅནོ་ཐདོ་ཁྲག་འཛནི་པ་སྲིན་མའོ་ིགཟུགས།། དྲེའུའྲི་སྲེང་
བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅདོ་སྐུ།། ཇྲི་སྲིད་དན་པ་དྲེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་
བཞུགས།།  

མཆདོ་པ། ཕྲི་ཡྲི་སྤྱན་གཟྲིགས་ནམ་མཁའྲི་ཁནོ་གང་ཞྲིང་།། ནང་གྲི་
དམ་རྫས་ས་གཞྲི་མ་ལུས་ཁབ།། ཡྲིད་ཀྲིས་སྤྲུལ་པའྲི་མཆདོ་སྲིན་
ཞྲིང་ཁམས་ཀུན།། རྒྱས་པར་འགྲེངས་པ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་
འབུལ།། 

གཏརོ་འབུལ། ཤ་ཁྲག་ལ་སགོས་བདུད་རྲི་ལྔ་དང་བཅས།། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའྲི་གཏརོ་མ་འདྲི།། དཔལ་ལྡན་
དམག་ཟརོ་རྒྱལ་མ་ོལ་འབུལ་གྲི།། སངས་རྒྱས་བསན་པ་བསྲུང་ཕྲིར་བཞྲེས་སུ་གསལོ།། གཏརོ་མ་དངསོ་སུ་
བཤམས་ཡདོ་ན་དང་། སྤྱྲི་སྲེར་གྲི་ལ་ོགཏརོ་སགོས་ཡདོ་ན་དྲེ་ལ་དམྲིགས་ན་འགྲིགས།   

འཕྲིན་བཅལོ། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའྲི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རལ་ཅན།། ཁོད་ཉྲིད་བསྲེན་ཅྲིང་བསྒྲུབ་ལ་རྲེ་གཅྲིག་ཏུ།། 
གསོལ་བ་འདྲེབས་པའྲི་རྣལ་འབྱརོ་དཔནོ་སབོ་ཀྲི།། འགལ་རྲེན་ཀུན་སྲེལ་མཐུན་རྲེན་མ་ལུས་སྒྲུབས།།  

བསདོ་པ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྲེའྲི་མཐར་ཕྲིན་ཀང།། སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྲིར་ཁྲསོ་པའྲི་སྐུ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྲི་བསན་སྲུང་ཆྲེན་མ་ོལ།། ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆྲེན་པསོ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ།  

འདདོ་གསོལ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྲི་ཆསོ་དང་མཐུན་པའྲི་དནོ།། ཇྲི་ལྟར་བསམ་པ་ཡྲིད་བཞྲིན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
ནད་གདནོ་བགྲེགས་སོགས་བར་དུ་གཅདོ་པའྲི་ཚགོས།། ཉྲེ་བར་ཞྲི་བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།།  

རྲིམས་བཟགོ། འདདོ་ཁམས་བདག་མ་ོདམག་དང་ཟརོ་གྲི་ལྷ།། མཆདོ་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟྲིགས་རྒྱ་མཚ་ོ
བཞྲེས།། སྲེམས་ཅན་ཡངོས་ལ་ཉྲེ་བར་འཚ་ེབ་ཡྲི།། རྲིམས་ནད་ལ་སགོས་ཉྲེར་འཚ་ེམ་ལུས་ཟགོས།།  
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དམ་ཚགི་བསྐུལ་བ། ལྷུན་འགྲུབ་བདྲེ་བ་ཆྲེན་པའོ་ིངང་།། སྲིན་མ་ོཁྲོས་པའྲི་དག་ཤུལ་ཅན།། ཁམས་གསུམ་དབང་
མཛད་རྲེ་མ་ཏྲི།། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྲེད་རྣམས་ཀྲིས།། པད་དཀར་འཆང་བ་རྲིམ་བྱནོ་སོགས།། སོན་གྲི་དམ་
ཚགི་རྲེས་དགོངས་ལ།། བསན་དང་བསན་འཛནི་སངོ་བ་དང་།། ཆསོ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ།། ཁད་
པར་གཉན་རྲིམས་ག་ོའབབ་དང་།། གག་ལྷགོ་བྲེག་གྲེ་འཁྲུ་གཟྲེར་སགོས།། མྲི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་མ་ལུས་པ།། 
ཞྲི་ཞྲིང་བཟགོ་པའྲི་འཕྲིན་ལས་མཛདོ།། འདྲི་གངས་གསོག་གང་ཐུབ་བྱས་ན་ལྲེགས།  
 

བཤགས་བསྐུལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཡུམ་གྱུར་དབྱངས་ཅན་མ།། ནག་ཕོགས་བདུད་སྲེའྲི་གཤྲེད་གྱུར་དམག་ཟརོ་
ལྷ།། དབང་ཕྱུག་ཉྲེར་བརྒྱད་གཙ་ོམ་ོརྲེ་མ་ཏྲི།། ཞྲི་བའྲི་ལས་མཛད་དཔལ་ལྡན་དུང་སངོ་མ།། མཐུ་ལྡན་གནས་
གསུམ་མཁའ་འགའོ་ིཚགོས་རྣམས་ཀྲིས།། བླ་མ་ལྷ་ཡྲི་དམ་ཚིག་ཉྲེར་དགངོས་ལ།། འག་ོཀུན་མྲི་ཤྲེས་བག་མྲེད་
འཁྲུལ་དབང་གྲིས།། ནངོས་པར་གྱུར་པའྲི་ཉྲེས་ཚགོས་བཤགས་བགྲིད་ན།། མ་མ་ོཁྲསོ་པའྲི་ཁ་རླངས་དུག་
མཚནོ་དང་།། གཉན་རམིས་གློ་འབབ་གག་ལྷགོ་བྲེག་གྲེ་སློགས།། ཞྲི་ཞྲིང་ཟགོ་པའྲི་རྣམ་བཞྲིའྲི་འཕྲིན་ལས་
ཀུན།། ཐགོས་པ་མྲེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛདོ།། ངྲེས་དནོ་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། ཚུལ་བསན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ།ོ 
སྒྱུ་སྐར་ཉྲེར་བརྒྱད་ནང་ནས་རྲེ་མ་ཏྲིའམ་རྲེ་བ་ཏྲི་སྲེ་ནམ་གྲུ  དུང་སངོ་མ་ཞྲེས་པ་དཔལ་ལྷ་ཞྲི་བ། དྲེ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ལ་གཉན་རམིས་
འཇགིས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཞ་ིབ་སློགས་ཀ་ིའཕནི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བའློ། 
 

མཇུག་སློན། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདརི་བརློན་པ་ན། ཚངས་དང་དབང་པློ་འཇགི་རྟེན་སློང་བ་དང་།། 
དམག་ཟློར་རྒྱལ་མློ་ལ་སློགས་སྲུང་མས་ཀང་།། གཡྟེལ་བ་མྟེད་པར་རག་ཏུ་གློགས་བྟེད་ཤློག།། རྟེན་འབྟེལ་བསློད་
པའ་ིསློན་ཚགི་ལ་ཁ་བསྒྲུར་གིས་གསུང་སློལ་ཡློད་པ་བཞནི་བཀློད་པའློ།  
 
འད་ིན་ིསྔ་དུས་རློ་རྟེ་ཚེར་མའ་ིནད་ཅྟེས་ཚབས་ཆྟེར་བར་ིབའ་ིའབྲུམ་ནད་དྟེ་དག་དྟེང་སྐབས་འཛམ་གིང་ནང་ཕལ་ཆྟེར་མྟེད་པ་བཟློས་ཟནི་
པར་གགས་ཀང་། ད་སྐབས་གཉན་རམིས་ཆྟེས་འཇགིས་སུ་རུང་བ་ཞགི་འཕྟེལ་ཏྟེ་གིང་འདའི་ིའགློ་བ་ཀུན་ལ་སྔར་མ་གགས་པའ་ིདཀའ་
སྡུག་དང་དངངས་སྐྲག་ཆྟེན་པློ་སྟེད་བཞནི་པ་ལྟར་། འདྲིར་གོང་འགོ་གཉྲིས་སུ་འབྲུམ་ཆྲེན་དཀར་ནག་ཅྲེས་པར་གཉན་རྲིམས་ག་ོའབབ་ཅྲེས་
ཁ་བསྒྱུར་ཆགོ་པར་པད་དཀར་འཆང་བ་དང་འདདོ་ཁམས་བདག་མརོ་ཡྲིད་ཀྲིས་གནང་བ་ཞུས་ཏྲེ་འཇུག་འགོད་ཞུས། 
 
བར་ལམ་རང་ཡུལ་དར་རྒྱས་ཁུལ་ནས་ཆྟེ་གྟེ་ཞགི་གསི་ལྷ་མློའ་ིའཕནི་བཅློལ་ག་ིལུང་ལྟ་བུ་ཞགི་ཁ་པར་ཐློག་འདློན་དགློས་ཚུལ་ཟྟེར་བ་དང་། 
དྟེ་མུར་གཉན་རམིས་འཇགིས་རུང་ཞིག་ཡུལ་ཁམས་དུ་མར་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགློ་བཞནི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐློན་པར་བརྟེན་ཁ་པར་ནང་ལྡབ་
ལྡབི་ཅགི་བཏློན་པ་ལས་ཆློས་སྟེ་ཆྟེ་ཆུང་རྣམས་སུ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ག་ིའཕནི་བཅློལ་ཡགི་ཐློག་ཏུ་དག་གསལ་གང་ཐུབ་ཅགི་བཀློད་ན་
ལྟེགས་པར་བསམས་།ཤིང་། དྟེ་བཞནི་གཞན་ལའང་འགྟེམ་ཆློག་ཏུ་འབས་བློ་གིང་ཏྟེ་ཧློར་རློ་བུམ་སྤྲུལ་སྐུས་མཆན་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་
བསིགས་པའློ།། 
 


